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GUÍA N° 4 DE TRABAJO EN EL HOGAR UNIDAD 4 “UNIDAD 4 - BIOLOGÍA: 

SEXUALIDAD Y AUTOCUIDADO” 

 

Instrucciones de trabajo    

 Desarrolla las actividades propuestas. No es necesario que escribas las preguntas o que 

imprimas la guía. 

 Puedes realizar tus respuestas en formato digital (formatos Word/PDF)  o escrito a mano en tu 

cuaderno, en forma ordenada, con letra legible y tomarle  fotos.  

 Una vez  realizada tu actividad súbela como tarea desde classroom.  
 

1. Ingresa a Classroom desde tu correo institucional: 
 

 
 
 

2. Lo primero que verás al ingresar a la 
carpeta de la asignatura es el tablón de 
novedades: 
 

3. Ingresa a la pestaña de “trabajo en clase” y luego sobre 
la actividad que realizarás: 

 
 
 
 

4. Puedes hacer tu tarea descargando y 
editando la guía o bien generando un nuevo 
documento en línea 

 

 

Puntaje 
Ideal 

Puntaje 
Obtenido 

Nota 

20 
  

Profesora Catalina Miranda T. 
Cs. Naturales 
7° Básico 
Segundo semestre 
Fecha de envío: lunes 05 de 
octubre de 2020 
 

NOMBRE: ________________________________________________________________________ 
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 De no poder realizar esto, envíala al correo de la profesora: cmirandat@colegiodreyse.com 

solo desde tu correo institucional. 
 

 El asunto debe decir tu apellido, la inicial de tu nombre, el curso y n° de la actividad p/e: 
Pérez J 5° Guía N°3 Cs. Nat. Por favor respetar esta indicación para hacer más expedita la 
revisión de su trabajo. De no ser así su trabajo será enviado al último puesto en el orden de 
revisión.  
 

 Este trabajo es individual y debe estar escrito solo por el alumno. Su evaluación es  formativa. 
 

 Plazo ideal de entrega: viernes 23 de octubre hasta las 17:00 hrs. 
 

 

DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD HUMANA  

Al hablar de sexualidad no nos referimos solo al hecho de procrear o dejar descendientes, pues en 

ese sentido nos estaríamos refiriendo a la reproducción (ver figura 1). La reproducción está presente 

todos los seres vivos y es el proceso que mantiene a las especies en el planeta, sin ella los seres 

vivos se extinguirían. 

 

Para los seres humanos, la sexualidad abarca diferentes aspectos de nuestra vida, no solo la 

reproducción. 

Si observas a tu alrededor, podrás notar que, en muchos medios de comunicación, se hace alusión a 

diferentes aspectos relacionados con la sexualidad. Sin embargo, es probable que en ocasiones 

ciertas ideas y/o creencias expresadas en dichos medios puedan entregar una concepción errónea de 

lo que es la sexualidad, o bien dar a conocer solo una parte de esta. Pero ¿qué es la sexualidad?  

La sexualidad es un componente esencial de las personas pues involucra todas las dimensiones de 

nuestra vida: biológica, afectiva, sicológica y social. Por lo tanto, abarca a todo el ser humano y se 

expresa de diferente manera en las distintas etapas de su vida. Esto involucra aspectos físicos, 

emocionales, intelectuales, culturales y sociales, los que deben ser desarrollados y enriquecidos para 

potenciar la comunicación y el afecto entre las personas.  

Unidad 2: Unidad 4 - Biología: Sexualidad y autocuidado 
 

Contenido: Dimensiones de la 
sexualidad humana  

Págs. De referencia libro MINEDUC: 152 a 156. Fecha ideal de entrega:  viernes 23 de 
octubre 

Figura 1. Reproducción en diferentes seres vivos.  
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Observa el siguiente esquema que resume algunos aspectos de la sexualidad humana: 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 1: En las siguientes oraciones identifica a qué dimensión de la sexualidad hacen 

referencia (1 PUNTO CADA UNA). 

Oración Dimensión de la 
sexualidad 

A 10 personas adultas se les preguntó: ¿Qué entiende por sexualidad? 
La mayoría respondió que era la relación sexual entre un hombre y una 
mujer, para tener hijos 

 

Marcela, de 19 años, pololea. Ella ha decidido comenzar un tratamiento 
anticonceptivo para evitar un embarazo, primero quiere estudiar una 
carrera universitaria. 

 

Cristian es nuevo en el colegio y  se relaciona muy bien con sus 
nuevos compañeros. 

 

A Camila le gusta hacer deportes y juntarse con sus amigos, ya que 
comparten intereses 

 

Elena se siente triste, ya que su compañera de curso y mejor amiga se 
va del colegio. 

 
 

Carlos de 32 años acaba de tener a su primer hijo. Él piensa que ser un 
buen padre significa querer y respetar a los hijos, cuidarlos para que 
crezcan y sean parte de la sociedad.  

 

En la adolescencia se desarrollan características como el crecimiento 
de la barba en varones y desarrollo de las mamas en mujeres. 

 

Martín ya no comparte los mismos gustos con sus amigos, prefiere 
escuchar música solo en su habitación. 

 

 

Te invito a ver el vídeo “Dimensiones de la sexualidad humana” en el 

siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=DCx9-

kDamAk&ab_channel=JuanGuerra y el vídeo “Dimensiones de la sexualidad 

en el link: https://www.youtube.com/watch?v=i0ya0NbDr-

8&ab_channel=SiiElsalvadors://www.youtube.com/watch?v=i0ya0NbDr-

8&ab_channel=SiiElsalvador 

https://www.youtube.com/watch?v=DCx9-kDamAk&ab_channel=JuanGuerra
https://www.youtube.com/watch?v=DCx9-kDamAk&ab_channel=JuanGuerra
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DIMENSIÓN FÍSICA O BIOLÓGICA 

Durante la pubertad ocurre una serie de cambios físicos que implican el desarrollo de los caracteres 

sexuales secundarios. Muchos de estos cambios son específicos para hombres y mujeres, por lo 

que las diferencias corporales entre individuos de ambos sexos se hacen más evidentes. 

ACTIVIDAD 2: Escribe en el diagrama las características sexuales secundarias femeninas a la 

izquierda, las masculinas a la derecha y en el centro las que se presentan en ambos sexos (1 PUNTO 

CADA UNA). 

- Crecimiento y desarrollo mamario.  

- Aparición de vello corporal en pubis y axilas.   

- Ensanchamiento de caderas.  

- Aumento de la masa corporal y muscular.  

- Cambios en el tono de la voz.  

- Inicio del crecimiento del pene.  

- Aumento de la masa corporal.  

- Aumento abrupto de la estatura.  

- Primera menstruación. 

- Ensanchamiento de tórax y hombros.  

- Crecimiento y desarrollo de los testículos y del escroto.  

- Crecimiento y desarrollo vaginal y uterino.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

- Crecimiento y desarrollo 

mamario      

    

-          

-         

   

 

     

 

Ejemplo 


