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  COLEGIO DREYSE BELSER  
 
 

 
 
 
 
NOMBRE: _________________________________ CURSO: ________FECHA: _________ 
 

OBJETIVO: Aprender verbos relacionados a rutinas diarias y uso de adverbios de frecuencia 
en oraciones simples. 

 

INSTRUCCIONES GENERALES: Lea atentamente las instrucciones y complete con lo 

requerido en los espacios indicados. Ante dudas de la guía, consultar al correo 

hcarrascoh@colegiodreyse.com. El trabajo debe estar desarrollado en el cuaderno o pegado, 

en caso de ser impreso. Al final de la guía se adjuntan links de apoyo. La guía será enviada 

el día Lunes 1 de junio y su desarrollo será recibido hasta el Jueves 4 de Junio. El 

asunto del correo debe decir el nombre del estudiante, curso y número de guía. Por 

ejemplo: “HÉCTOR CARRASCO 5TO BÁSICO, GUÍA 5” 

 
Daily Routines 

 
Una rutina diaria, son todas las actividades o acciones que alguien suele hacer durante el 
día, desde que se levanta hasta que se acuesta. 
 
En ingles las expresamos las rutinas de la siguiente manera. 
 
Ejemplo: 
 

- I wake up at 7 o´clock                        (Yo me despierto a las 7 en punto) 

- I have lunch with mi family                 (Yo almuerzo con mi familia) 

- I do my homework with my brother    (Yo hago mi tarea con mi hermano) 

- I play video games online.                  (Yo juego videojuegos en línea) 

También Podemos expresar la frecuencia, con la que realizamos estas actividades o 

acciones. Para esto, en inglés, utilizamos las siguientes palabras. 
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- Always            (Siempre) 

- Usually            (Generalmente) 

- Sometimes      (Algunas veces) 

- Never              (Nunca) 

Si esto lo expresamos en una oración sería de la siguiente forma 

Ejemplo: 

 

- I always wake up at 7 o´clock                     (Yo siempre me despierto a las 7 en punto) 

- I usually have lunch with mi family             (Yo generalmente almuerzo con mi familia) 

- I sometimes do my homework with my brother  (Yo  algunas veces hago mi tarea con 

mi hermano) 

- I never play video games online.                (Yo nunca juego videojuegos en línea) 

          

 
1. Observa el siguiente video (https://www.youtube.com/watch?v=qD1pnquN_DM) y crea un 

listado de vocabulario en tu cuaderno. Al listado, agrega 15 actividades que tú o 
alguien de tu familia realice a diario. 
 

2. Completa, en Inglés, el cuadro con la frecuencia que TÚ realizas las 15 actividades 
agregadas. 

 

I ALWAYS I USUALLY I SOMETIMES I NEVER 

    

    

    

https://www.youtube.com/watch?v=qD1pnquN_DM
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3. Ordena la rutina enumerando las acciones del 1 al 10, siendo 1 la primera actividad 

del día y 10 la última. 
 

 

 
 

 

 

 

Hi! My name is Emma. My day usually starts 

quite early. I always get up at 7.30. Then, I go to 

the bathroom. I wash my face to wake me up, 

brush my teeth and then I take a shower. After 

that I comb my hair and get dressed. 

I always have breakfast with my mum and my 

little brother, Tommy. 

I usually walk to school because I don’t live very 

far. Classes start at 8.30. I like Maths but I’m also 

good at Science and English. I have two breaks, 

at 11 o’clock, I eat a sandwich and drink orange 

juice. I also play with my classmates in the 

playground. School finishes at 12.30 and my dad 

picks me up and we come back home by car. 

After lunch I play with my brother and then I do 

my homework and study. 

Before dinner I sometimes meet my friends or 

watch a TV quiz. I never play computer game, I 

find them boring.  We have dinner at 7.30 and I 

usually set the table. After dinner I read a book or 

surf the Internet for a while. 

At 9.30 I go to the bathroom to take a shower, 
brush my teeth and put on my pajamas. Before I go 
to sleep I listen to music on my MP3 player because 
it makes me feel relaxed. 

A.____ School finishes at 

12.30 

B.____ walk to school 

C.____ meet my friends 

D.____ I take a shower 

E.____ I do my homework 

and study 

F.____ I read a book or surf 

the Internet 

G.____ get up at 7.30 

H.____ I never play computer 

game 

I. ____ have breakfast 

J.____ Classes start at 8.30 
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Video apoyo: 

https://www.youtube.com/watch?v=9RYPWzGEB7

Y 

 

Sugerencia de diccionario: https://www.linguee.es/ 

 

Nota: Las palabras que no conozcan, pueden ir 

registrándolas en su cuaderno como vocabulario 

adicional. Pueden utilizar recursos anexos, como 

diccionarios online o físicos para llevar a cabo el trabajo. 

También, pueden escribirme al correo para atender 

dudas. Siempre estoy atento a responder lo más rápido 

posible.
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