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Profesora: Karen Barra
Patron motor: SALTO

3°y 4° basico

NOMBRE: CURSO: FECHA:

Unidad: Controlando y mejorando habilidades motrices

OBJETIVO:

OA 11: Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos seguros

OA 01: Demostrar habilidades motrices béasicas de locomocion, manipulacién y estabilidad
en diferentes direcciones

OA 09: Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicion de habitos
de higiene, posturales y de vida saludable

Salto: patron locomotor de una o ambas piernas mediante el cual el cuerpo se
aleja de la superficie de apoyo.

INSTRUCCIONES GENERALES:

© NG A

©

Con la ayuda de un adulto, observa el video demostrativo y explicativo de las clases
de estas semanas. Fecha Entrega: Viernes 05 Junio

Antes de realizar la clase debes contar con el espacio fisico necesario, ten en cuenta
que debe ser seguro para moverse.

Debes contar con materiales, tales como; scoch o algin adhesivo para marcar el
piso de la siguiente forma

Y

Debes realizar esta clase al menos 3 veces a la semana.

Debes hidratarte antes y después de realizar la clase.

Idealmente, realiza la clase en familia o con las personas que te acompafien.
Pasalo bien y disfruta saludablemente la clase.

Debes registrar con videos o fotos las clases, indicando el nombre, curso y semana
realizada.

Cualquier duda, puedes escribir al mail: kbarrab@colegiodreyse.com




A continuacion se envia el enlace del video en dos modalidades:
e Entras directamente a Youtube y copias el link:
e https://www.youtube.com/watch?v=gwHEE7dIbsc

e Entras a tu mail institucional y copias este link, debes saber que solo podréas ver el
video si tu correo esta abierto:
https://drive.google.com/file/d/1-eqwgWsTDdWWEvVM5miP 3feup2bNLQyd/view

*DESAFIO SALUDABLE**
Cepillate los dientes al menos 3 veces al dia. No olvides limpiar tu lengua,
mejillas e idealmente usar hilo dental.

Si no te cuidas los dientes, no tardaras mucho en tener caries y dolor de encias. Lo
pasaras mal al comer y, desde luego, no te gustara mucho sonreir.

Trabajar duro por algo que no nos interesa se llama estrés.
Trabajar duro por algo que amameos se llama pasion’.

Anonimeo
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