NOTA:

PUNTAJE PUNTAJE DESCUENTO
TOTAL OBTENIDO ATRASOS

COLEGIO DREYSE BELSER

Guia V de Educacion Fisicay Salud
Profesora: Karen Barra
Coordinacién y agilidad

5°y 6° basico
Entrega: 19 Junio

NOMBRE: CURSO: FECHA:

Unidad: Controlando y mejorando habilidades motrices

OBJETIVO:

OA 11: Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos seguros

OA 01: Demostrar habilidades motrices basicas de locomocién, manipulacién y estabilidad
en diferentes direcciones

OA 09: Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicion de habitos
de higiene, posturales y de vida saludable

*** Coordinacion: capacidad que tiene el cerebro para emitir impulsos nerviosos
capaces de sincronizar y coordinar los movimientos de los musculos y de las
extremidades del cuerpo, a fin de posibilitar la realizacion de diversas actividades.
*** Agilidad: se puede definir como la capacidad de ejecutar cualquier movimiento
o actividad de manera rapida y precisa.

Esta semana la actividad sera diferente, pues contemplara de una parte
practicay otra en donde deberas contestar una pregunta, ambas actividades
van de la mano, por ende es obligacion realizar las dos.

Teinvito aleer junto a un adulto las instrucciones y posterior a eso ja ejercitar!

INSTRUCCIONES GENERALES:

1. Conlaayuda de un adulto, observa el video demostrativo y explicativo de las clases
de estas semanas. Fecha Entrega: Viernes 19 Junio

2. Antes de realizar la clase debes contar con el espacio fisico necesario, ten en cuenta
gue debe ser seguro para moverse. A demas debes considerar utilizar ropa y
calzado adecuado, para que no perjudique tu salud.

3. Debes contar con materiales, tales como; scoch o algin adhesivo para marcar el
piso de la siguiente forma:

X




10.

Debes hidratarte antes y después de realizar la clase y alimentarte lo mas
equilibradamente que puedas, incluir frutas y verduras, lacteos, proteinas, lipidos e
hidratos de carbono en la medida justa.

Debes realizar esta clase al menos 3 veces a la semana. . Esta recomendacion es
muy importante para tu salud tanto fisica como mental.

Debes registrar con videos o fotos las clases, indicando el nombre, curso y semana
realizada. Esta instruccion es muy importante a la hora de poder evaluar al
estudiante y debe ser enviado desde el correo institucional.

Recuerda que los registros debes enviarlos desde tu correo institucional y no olvides
que al acceder a la plataforma Classroom, obtendras todas las guias y actividades
gue hemos desarrollado.

Desde esta clase, para los que realicen los desafios saludables, recibiran 5 décimas
para las futuras calificaciones. Asi que debes incluirlas dentro de la entrega de tus
registros.

Contestar la pregunta que esta al final de esta guia, puedes escribirla y sacarle una
foto o puedes mandar un video de no mas de 15 seq.

Cualquier duda, puedes escribir y enviar tus registros al mail:
kbarrab@colegiodreyse.com. Si decides mandar un video y este es muy pesado,
puedes enviarlo al whatsapp que el colegio cred, llamado “comunicaciones dreyse”
+56978121595.

A continuacion se envia el enlace del video en dos modalidades:

Entras directamente a Youtube y copias el link:

https://youtu.be/xoye4EK9D_E

Entras a tu mail institucional, aceptas la invitacion para ser parte de la clase de Ed.
Fisica y Salud, ahi podras acceder a esta clase y a las anteriores que hemos
realizado

*DESAFIO SALUDABLE**

Ingiere al menos 1 ¥ de agua al dia (6 a 8 vasos de agua), té, bebidas
saborizadas, jugos no reemplazan el tomar agua y no son saludables si
estan azucarados.

El agua ayuda a limpiar el organismo de toxinas y de elementos que deben
expulsarse. Ademas, sirve para mejorar el metabolismo de los alimentos y es
importante para evitar el estrefiimiento. Por eso, es importante acostumbrar a
los nifios a beber agua, aunque no tengan sed.

Pregunta a responder:


mailto:kbarrab@colegiodreyse.com

. Cuadles crees ti que son los beneficios de la Educacién Fisica en
tiempo de cuarentena?

.Crees ti que es importante mantener horarios para dormir y
levantarse en la cuarentena? ;qué estas haciendo ta?

«No tienes que ser grande para empezar. Pero tienes

que empezar para poder ser grande»

Zig Ziglar



