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COLEGIO DREYSE BELSER

Guia de Educacidén Fisica y Salud
Profesora: Karen Barra
Actividad Fisica y deportes
4° Basico

NOMBRE: CURSO: FECHA:

OBJETIVO:

OA 01 Demostrar habilidades motrices béasicas de locomocidon, manipulacién y estabilidad en una
variedad de juegos y actividades fisicas, escritas y practicas.

OA 02 Ejecutar acciones motrices que presenten una solucién a un problema.

INSTRUCCIONES GENERALES:
Lee atentamente las instrucciones y responde.

e Busca algun elemento de tu hogar (silla, banco, cama, escalera, etc.) y realiza ejercicios de tu
eleccidn. Realiza 3 repeticiones de 40 segundos cada una. Luego anétalos.
» Sesionl:

> Sesidon2:

> Sesion 3:




e Realiza el siguiente crucigrama de deportes.
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